
 

悔改的禱告(被服侍者) 

親愛的主耶穌，我向你承認我做過的錯事，我曾拜過……（或我曾玩過……）這些都是你所憎惡

的。現在我為這些事後悔，我厭棄這一切，我得罪你的罪，求你用你的寶血遮蓋，赦免我的過犯，

我答應不再犯這些罪，奉主耶穌的名求，阿們。 

香港伯特利教會慈光堂 

趕鬼(釋放禱告)須知 
 

一. 做足準備工夫：禱告，認罪，禁食，決定隊工等。 

 

二. 釋放禱告的過程 

1. 訪問：要知道入口是什麼（罪、拜假神、血源或攻擊），並寫下一切要悔改，要斷絕關係及傷痛的事項。 

2. 解釋責任：個人要有願意被釋放的心，要誠實地和服侍隊與聖靈一同工作。 

3. 敬拜主：詩歌，讀經，禱詞、宣告，求神保護在場人士及其家人 

4. 確認對基督的信仰：帶領被服侍者接受救恩（若被服侍者仍未信耶穌），並為所犯的罪而悔改，與有關

邪靈斷絕關係。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 由帶領者破除一切咒詛，並消滅一切有關物品──偶像、書、玉、袍、衣裳、畫。(燒、打破等)。 

6. 趕出邪靈 

a. 記住要以愛心對待，不可打、拍、刺。並要留意聖靈帶領。 

b. 捆綁邪靈不可傷害那人或他人 

c. 保持眼睛接觸，注意其眼睛、面部、手腳之動靜。 

d. 吩咐邪靈離開，肯定的態度，但不一定要大聲呼喝 

7. 為某部份得釋放感謝神和祈求被聖靈充滿。 

例子: 經歷一次的釋放，就要立刻讚美、感謝神。形成一個邪靈不能容忍的氣氛。 

8. 邪靈已離開的情況：例如：那人忽然鬆軟下來；不再心胸抑壓；所顯現過的靈都離開了；能敬拜讚美．．．

等。 

9. 若沒有進展 

a. 要找出鑰匙：例如再認罪、內心醫治、蒙敝、咒詛、發誓、人生信念。 

b. 可能根本沒有邪靈 

c. 不要做多過三小時 

d. 要對方呼喚主，鼓勵被服侍者自己去求神釋放。 

10. 最後測試 

宣告約一 4:2：「我 xxx 裡面的靈，承認耶穌基督是成了肉身來到世上的。」(可連續宣告幾次)。 

 

三. 釋放禱告後的跟進 

1. 結束服侍之前，記得先禁止邪靈返回，並離開這個房間，去到耶穌要祂牠到的地方。 

2. 被服侍者應知道邪靈可能在他外面工作，假裝已進入被服侍者裡面。 

3. 讓被服侍者了解每一個信徒都有同樣的權柄去趕逐邪靈 (各 4:7)。 

4. 叮囑被服侍者他們在基督裡的身份 (羅 8:14-17, 8:29, 約一 3:1-3, 加 4:5-7, 約 15:15-16,提後 1:7) 

5. 叮囑被服侍者要離開那些曾使他可以被邪靈依附的東西及習慣。 

6. 需要個人屬靈的成長，例如禱告、讚美、聚會，靈修，參加小組等。 

宣告罪得赦免（帶領者） 

主耶穌，現在 xxx 已認自己的罪，因此，按你自己的應許「凡認自己的罪，神是信實的，是公義

的，必要赦免我們一切的罪，洗淨我們一切的不義」，我們現在宣告，xxx 拜邪神的罪已得著赦

免，在宇宙及他生命中，這些罪不再存在，已被耶穌的血所遮蓋，他可以坦然無懼的來到耶穌面

前，奉主耶穌的名，阿們。 

斷絕關係的宣告（被服侍者） 

主耶穌，我感謝你，赦免了我，我現在，在神人及撒旦面前宣告，我與…背後的邪靈斷絕關係，

與…… 與……斷絕關係，我不要從他們而來任何的好處，我不接受他們的影響。從今以後，我

與這些假神邪靈一刀兩斷，無份無關，我宣佈我從任何以往的咒詛及關係中得釋放，我是完全屬

耶穌的，我的……都是屬耶穌的，耶穌是我的主。 


